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Son una estrategia de infervencion
en crisis orientada al restablecimiento

del afrentamiente inmediate.

Se caracterizan por su brevedad.

Constituyen so6lo un PRIMER
PRS0 hacialaresolucion de la crisis
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DEFINICION DE
CR/S/S

Es un estado femporal de
trastorno y desorganizacion
caracterizado principalmente
por una incapacidad del
individuo para manejar

situaciones particulares
debido al colapso de las

estrategias previds de

afrontamiento (Slaikeu, 1999)
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TIPOS DE CR/S/S

e MATRIMONIO

e ADOLESCENCIA
D1 )TN O AR0 .\ ATERNIDAD/PATERNIDAD

e JUBILACION

e Afectan a cualquiera
CIRCUNSTANCIALES  en cualquier

momento
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CRISIS CIRCUNSTANCIALES

1. APARICION REPENTINA
2. IMPREVISTAS

3. COMIENZAN COMO
URGENCIAS

4. IMPACTO POTENCIAL SOBRE
COMUNIDADES ENTERAS

5. PELIGRO Y OPORTUNIDAD
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CRISIS CIRCUNSTANCIALES

=  SALUD: cirugia, pérdida de un miembro del
cuerpo, enfermedades que amenazan la vida,
discapacidad fisica.

. MUERTE INESPERADA: accidente mortal,
enfermedad mortal, homicidio, suicidio.

= CRIMEN: asalto, violencia domeéstica, violencia
sexual en adult@s y nin@s, encarcelamiento.
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CRISIS CIRCUNSTANCIALES

= DESASTRES NATURALES Y PROVOCADQOS: terremoto,
Incendios, inundaciones, accidentes nucleares.

= GUERRA Y HECHOS RELACIONADOS: invasion u otras
acciones militares, toma de rehenes, terrorismo.

= FAMILIA Y ECONOMIA: reveses econdmicos (inflacién o
desempleo), migracion, separacion/divorcio.
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ETAPAS DE LA CR/S/S
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INTERVENCION EN
CRISIS

PRIMERA
INSTANCIA

SEGUNDA
INSTANCIA
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/\ MODELO DE INTERVENCION EN CRISIS

| ] | PRIMERAINSTANCIA | SEGUNDA INSTANCIA

&P J iCuanto TIEMPO? De minutos a horas De semanas a meses
~Psicslogs®

éQUIE’N la hace? Protectores de vanguardia Psicoterapeutas y Orientadores
(Maestr@s, Policias, Clero,
T.S., Rescatistas, etc.)

:DONDE? Ambientes Comunitarios Ambientes para terapia

PROCEDIMIENTO Los5 componentes de los Terapia Multimodal para crisis
P.A.P. (Valoracion CASIC)

iCuadles son las Restablecer el afrontamiento  Resolver la Crisis:

METAS? inmediato: 1) Translaborar el incidente de
1) Dar apoyo. crisis.
2) Reducir la mortalidad. 2) Integrar el incidente.
3) Enlazar con recursos de 3) Apertura/disposicion para
ayuda. encarar el futuro.
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